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Nome:________________________________________________________ 

 
Orientações: - Leia os textos com atenção e responda as questões abaixo. 

                                 - Esta atividade pode ser impressa e colada no caderno. Se preferir, 
também pode copiar as questões no caderno e respondê-las. 
                                 - A devolutiva da atividade deverá ser feita através de fotos. 
 

PRIMEIROS POVOS DA AMÉRICA 
​O povoamento da América é um assunto fascinante, que desperta o interesse de muitos               

estudiosos. No continente americano, foram encontrados diversos vestígios, como pontas de           
lanças, artefatos de pedra e fósseis de mulheres e homens. Esses vestígios são utilizados para               
formular hipóteses sobre as datas da chegada dos primeiros grupos humanos à América e              
sobre os caminhos que eles percorreram. 

 

Pintura rupestre encontrada no Parque Nacional da Serra da Capivara, no município            
de São Raimundo Nonato, Piauí. Fotografia de 2013. 

Existem indícios de que os primeiros seres humanos da espécie Homo sapiens surgiram              
na África. Os pesquisadores supõem que, de lá, eles teriam se deslocado para outras regiões               
do mundo, entre elas a América. Mas como teriam vindo para a América?  
Para responder a essa pergunta, estudiosos elaboraram algumas hipóteses de deslocamento.           
Hipóteses são suposições que os pesquisadores fazem e que, depois, procuram comprovar em             
seus estudos. Vamos conhecer algumas delas. 
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​• Hipótese asiática – segundo essa hipótese, as primeiras migrações para o continente              
americano ocorreram através do ​estreito de Bering​. Com o volume dos oceanos mais baixo,              
grupos humanos teriam se deslocado da Ásia para a América atravessando uma passagem de              
terra e gelo que ligava a Sibéria (Ásia) ao Alasca (América). Para suportar o frio intenso da                 
região, frequentemente abaixo de 235 °C, esses humanos confeccionaram roupas térmicas           
com peles grossas de animais e sapatos para resistir à neve. Quando a temperatura do planeta                
aumentou, o nível das águas dos oceanos subiu e essa passagem se desfez.  

​• Hipótese malaio-polinésia – existe também a possibilidade de que os primeiros             
povoadores tenham vindo da Polinésia, que é um conjunto de ilhas situadas no oceano              
Pacífico. Alguns grupos de navegadores teriam saído dessas ilhas e chegado com suas             
embarcações até a costa ocidental da América. 

• ​Hipótese da dupla origem – outros pesquisadores defendem uma terceira possibilidade,             
que seria a combinação das hipóteses anteriores. Os primeiros seres humanos teriam migrado             
para a América atravessando o estreito de Bering e, também, navegando pelo mar. Quando              
ocorreram essas migrações? Para alguns pesquisadores, as primeiras migrações para a           
América aconteceram aproximadamente entre 12 mil e 20mil anos atrás. Para outros            
estudiosos, essas travessias foram realizadas há mais de 50 mil anos. No entanto, essas              
hipóteses ainda são um debate em aberto. 

 

Chegada dos seres humanos à América. 

Os primeiros grupos humanos que chegaram à América foram, aos poucos, se espalhando              
pela vastidão desse continente. Durante um ou dois milênios, ocuparam e se adaptaram aos              
diversos ambientes naturais, desde o norte até o sul do continente. Esses grupos foram              
povoando áreas que correspondem, atualmente, às florestas do leste dos Estados Unidos, aos             
desertos do México, à bacia do rio Amazonas, aos vales das montanhas andinas, ao litoral do                
Brasil. Alcançaram, até mesmo, o extremo sul do continente, a ilha da Terra do Fogo. O                
povoamento da América provocou impacto e destruição de boa parte da diversificada fauna             
original. Nessa fauna havia, por exemplo, tigres-dentes-de- -sabre, mamutes, mastodontes,          
leões americanos, cavalos nativos e preguiças-gigantes, que podiam pesar 8 toneladas e            
alcançar 6 metros de altura. No entanto, a maioria dessas espécies foi desaparecendo,             
principalmente em função da caça promovida pelos grupos humanos. Ao modificar a            



natureza e a paisagem, cada povo desenvolveu sua cultura. Essa cultura se manifesta num              
conjunto de bens materiais e imateriais, como o jeito próprio de construir instrumentos,             
cultuar seus deuses e organizar a vida social. A seguir, vamos estudar alguns aspectos da               
história dos primeiros povoadores de áreas que hoje fazem parte do Brasil. 
 
DESCOBERTAS ARQUEOLÓGICAS NO BRASIL 
 
LAGOA SANTA 
 

Em 1834, o pesquisador dinamarquês Peter Lund (1801-1880) encontrou fósseis de cerca             
de 30 pessoas na gruta de Sumidouro, que fica no município de Lagoa Santa, no estado de                 
Minas Gerais. Depois, vieram muitas outras descobertas. Uma delas foi realizada na mesma             
região de Lagoa Santa, em 1974 e 1975, pela equipe coordenada pela arqueóloga francesa              
Annette Laming-Emperaire.  

Mas foi apenas na década de 1990 que um dos esqueletos descobertos em Lagoa Santa                
pela equipe de Annette recebeu atenção especial dos pesquisadores. Esse esqueleto era de             
uma mulher que viveu há cerca de 11 mil anos, talvez o mais antigo de toda a América. Esse                   
achado foi batizado de Luzia pelo arqueólogo brasileiro Walter Neves.  

Segundo Walter Neves, os estudos sobre Luzia indicam que seus antepassados podem ter              
chegado à América há pelo menos 15 mil anos, possivelmente através do estreito de Bering.               
Além disso, mais recentemente, a análise desse crânio indicou que ela possuía traços             
semelhantes aos de africanos e de nativos australianos. Os estudos também consideram que o              
chamado povo de Luzia se abrigava nas grutas da região, onde também foram encontradas              
pinturas de peixes, veados, figuras humanas, aves, entre outras. 

 

Luzia. 

SÃO RAIMUNDO NONATO 

​Além das descobertas em Lagoa Santa, pesquisas realizadas pela arqueóloga brasileira            
Niède Guidon, em São Raimundo Nonato, no estado do Piauí, sugerem que homens e              
mulheres habitavam o território brasileiro há, pelo menos, 50 mil anos. Essas pesquisas             
foram decisivas para a criação do Parque Nacional da Serra da Capivara em 1979, cujo               
objetivo é proteger os monumentos arqueológicos e as belezas naturais da região. Em 1991,              
esse parque foi reconhecido como Patrimônio Mundial da Unesco.  



O parque abriga mais de mil sítios arqueológicos, onde foram encontrados diversos             
vestígios da ocupação humana. Entre eles, podemos destacar fósseis humanos de 10 mil             
anos, objetos confeccionados com pedras lascadas e polidas (machado, raspador, pilão, ponta            
de flecha). Além de uma grande concentração de pinturas rupestres que possuem de 6 mil a                
12 mil anos.  

Para a arqueóloga Niède Guidon, os grupos humanos de São Raimundo Nonato             
formavam comunidades de caçadores-coletores, abrigavam-se em grutas, tinham o domínio          
do fogo e sabiam construir instrumentos de pedra. No entanto, as informações a respeito              
desses primeiros povoadores do atual estado do Piauí têm gerado controvérsias entre os             
estudiosos. A polêmica está relacionada a algumas pedras lascadas e restos de fogueiras que              
podem ter mais de 50 mil anos. Segundo Niède Guidon, esses vestígios indicariam que a               
ocupação na América do Sul ocorreu bem antes do que se imaginava. 

 

PARQUE NACIONAL DA SERRA DA CAPIVARA. 

ATIVIDADES 

1 - Em relação aos deslocamentos da espécie humana para o continente americano, explique 
as seguintes questões: 

a) O que foi a hipótese asiática? 
b) O que foi a hipótese malaio-polinésia? 
c) O que foi a hipótese da dupla origem? 

2 - Quando aconteceram as primeiras migrações de seres humanos para a América? 

3 - Em relação as descobertas arqueológicas no Brasil, quem foi Luzia? 

4 - Segundo o texto, há quanto tempo os seres humanos ocupam o território brasileiro? 

5 - Pesquise na internet - ou em livros didáticos – a relação entre o estreito de Bering e o 
deslocamento de humanos para o continente americano. 

6 - Fale um pouco sobre o Parque Nacional da Serra da Capivara. 



 


